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Bijlage bij hoofdstuk 5 van het SCR 2014  

 

Tabel B5.1 Investeren in persoonskapitaal (in procenten) 

  Heeft u de afgelopen drie maanden het volgende gedaan om er beter uit te zien of u beter te voelen: 

  sport of fitnessa 
aan de lijn (dieet of bewust 

minder eten)  ontspanningsoefeningen kleding kopen  

geslacht ** ** ** ** 

man  31 20 10 12 

vrouw 38 29 18 30 

     

leeftijd ** ** 
 

** 

18-24 jaar 45 30 9 31 

25-34 jaar 44 24 14 28 

35-49 jaar 35 28 16 21 

50-64 jaar 30 25 14 17 

65-74 jaar 29 19 12 15 

≥ 75 jaar 27 11 17 16 

opleidingb ** 
 

** ** 

laag 28 21 12 16 

midden  38 28 12 22 

hoog 39 24 17 26 

     

huishoudinkomenc * * *  
< 11.800 37 27 21 25 

11.800 tot 16.600 30 21 14 15 

16.600 tot 36.800 34 23 13 21 

≥ 36.800 45 31 15 25 

     

a Of andere lichaamsbeweging zoals wandelen of fietsen, enz. 
b Hoogste opleidingsniveau: basisschool, lbo, mavo, vmbo, t/m mbo niveau 1 (laag), havo, vwo, mbo (inclusief mbo-plus voor havisten)(midden), hbo, wo (hoog). 
c Gestandaardiseerd besteedbaar netto huishoudensinkomen per jaar in euro’s. 
* significant p < 0,05 ** significant p < 0,001 (na multivariate correctie voor de andere variabelen leeftijd, geslacht, opleiding en inkomen). 
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Tabel B5.2 Toelichting specificatie variabelen - paragraaf 5.4 

variabele toelichting eventuele categorieën/ specificatie 
te verklaren variabelen   
tevredenheid tevredenheid over het eigen leven  categorisch  

1.ontevreden (cijfer 1-5) 
2.tevreden (cijfer 6 of 7)  
3. zeer tevreden (8 of hoger) 

besteedbaar 
huishoudinkomen 

besteedbaar huishoudinkomen categorisch 
1. 1ste deciel 
2. 2de of 3de deciel 
3. 4de tot en met 9de deciel 
4. 10de deciel excl. hoogste 
percentiel 
5. hoogste percentiel 

primair persoonlijk 
inkomen 

som van het bruto inkomen uit arbeid en het bruto-
inkomen uit eigen onderneming 

categorisch 
1. 0 of lager 
2. 1 -16.600 euro 
3. 16.600 – 34.500 euro 
4. 34.501-51.750 (1- 1,5 modaal) 
5. 51.750-69.000 (1,5-2 modaal) 
6. 69.001 en hoger 

functieniveau 
arbeidsmarktpositie 

V003/v004 beroepsniveau, codes volgens ISCO 2008 categorisch 
1. zeer laag niveau 
2. laag niveau 
3. middelbaar niveau 
4. hoog niveau 

contact met vrienden frequentie contact met vrienden categorisch 
1. 1 keer per week of vaker 
2. 1 keer per 2 weken 
3. 1 keer per maand  
4. minder dan 1 keer per maand  
5. zelden of nooit 

contact met collega’s frequentie contact met collega’s buiten werktijd categorisch 
1. 1 keer per week of vaker 
2. 1 keer per 2 weken 
3. 1 keer per maand  
4. minder dan 1 keer per maand  
5. zelden of nooit 

verklarende variabelen   
persoonskapitaal resultaat van overals analyse op indicatoren fysiek, 

mentaal en esthetisch kapitaal 
categorisch 
1. laag (onderste 10%) 
2. midden 
3. hoog (bovenste 10%) 

geen beperking geen beperking bij het trappen lopen dichotoom 
lichte beperking een lichte beperking bij het trappen lopen dichotoom  
lengte lengte in centimeters continu 
gewicht gewicht in kilogrammen continu 
BMI body mass index in punten continu 
zelfvertrouwen beoordeling eigen zelfvertrouwen op schaal van 1 tot 10. 

10 is veel zelfvertrouwen, 1 weinig. 
continu  

perceptie 
aantrekkelijkheid 

perceptie van de aantrekkelijkheid van het eigen uiterlijk 
door anderen op schaal van 1 tot 10. 10 is zeer 
aantrekkelijk, 1 niet aantrekkelijk. 

continu  

controle variabelen   
leeftijd leeftijd in jaren continu 
vrouw vrouw vs man dichotoom 
opleiding hoogst behaalde opleidingsniveau categorisch 

variant 1:  
1. maximaal basisschool 
2. lbo, mavo, vmbo, mbo-niveau 1 
3. havo, vwo, mbo, bachelor hbo of 
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universiteit 
4. hbo, wo 
variant 2: 
als 1 maar categorieën 1 en 2 zijn 
samengenomen 

herkomst herkomst categorisch 
1. autochtoon 
2. westers allochtoon 
3. niet-westers allochtoon 

gehuwd gehuwd vs ongehuwd (inclusief gescheiden en 
verweduwd) 

dichotoom 

aantal minderjarige 
kinderen 

aantal kinderen jonger dan 18 jaar continu 

aantal uren werk aantal feitelijk gewerkte uren per week continu 
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Tabel B5.3 - Samenvattend overzicht uitkomsten analyses relatie persoonskapitaal en levensuitkomsten, mannen en vrouwena 
 

 

 
  

 hoge1 uitkomsten lage2 uitkomsten 
 

 hoog3 
huishoud- 
inkomen 

hoog4 
persoonlijk 
inkomen 

hoog5 

functie-
niveau 

veel6 
contacten 
vrienden 

veel7 
contacten 
collega’s  

hoge8 
tevreden- 
heid 

laag9  

huishoud-
inkomen 

laag10 
persoonlijk 
inkomen 

laag11 

functie-
niveau 

weinig12 
contacten 
vrienden 

weinig13 
contacten 
collega’s 

lage14 

tevredenheid 

persoonskapitaal 
hoogste 10%15 

+ -  +  + -     - 

middelste 80%15 + -    + -     - 
             
geen beperking16 +      - -  - + - 
lichte beperking16        -  - + - 
             
Zelfvertrouwen + +  +  + -   +/-21  - 
             
lengte (in cm) + + +   + -  -    
gewicht (in kg)      -       
BMI (in punten) -            
             
perceptie 
aantrekkelijkheid 

  + +  +       

             
vrouw + - + + - (+)20  +   -  
gehuwd + + + -  + -     - 
leeftijd (in jaren)  +  - -    -   - 
opleiding hoog 17 + + +   + -  -   - 
opleiding middelbaar17 + + +    -  -    
opleiding laag17 + +          - 
westers allochtoon18  +     + +     
niet-westers 
allochtoon18 

- + -   - + + +   + 

# uren werk + + +  +  - - -    
# kinderen < 18 - + -    +      
inkomensklasse219             
inkomensklasse319            - 
inkomensklasse419      +      - 
inkomensklasse519      +       
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a  Een (+) geeft een positief significant effect aan, een (-) een negatief significant effect. De tabellen B5.3 tot en met B5.5 beperken zicht tot weergave van de richting van de significante effecten. 
Bijbehorende coëfficiënten of oddsratio’s kunnen opgevraagd worden bij de auteurs.   

1 Hoge uitkomsten: de kans op een relatief aantrekkelijke levensuitkomst (een hoog inkomen, een hoge functie, veel sociale contacten, een grote tevredenheid). De referentiecategorie is een 
middencategorie. 

2 Lage uitkomsten: de kans op een relatief onaantrekkelijke levensuitkomst (een laag inkomen, een lage functie, weinig sociale contacten, ontevredenheid met het leven). De referentiecategorie is een 
middencategorie. 

3 Hoog huishoudinkomen: de kans op een besteedbaar huishoudinkomen in het 10de deciel versus een besteedbaar huishoudinkomen in het 4de tot en met 9de deciel. 
4 Hoog persoonlijk inkomen: de kans op een primair persoonlijk inkomen in klasse 4, 5 of 6 (boven modaal) versus een inkomen in klasse 3.  
5 Hoog functieniveau: de kans op een ISCO functieniveau 3 of 4 versus een ISCO functieniveau 2. 
6 Veel contacten vrienden: de kans op zeer frequent contact met vrienden ( 1 keer per week of vaker of 1 keer per 2 weken) versus geregeld contact (1 keer per maand). 
7 Veel contacten collega’s: de kans op zeer frequent contact met collega’s buiten werktijd om (1 keer per week of vaker of 1 keer per 2 weken) versus geregeld contact (1 keer per maand). 
8 Hoge tevredenheid: de kans op grote tevredenheid versus tevredenheid (minimaal een 8 versus een 6 of 7 voor de tevredenheid met het eigen leven). 
9 Laag huishoudinkomen: de kans op een besteedbaar huishoudinkomen in het 1ste, 2de of 3de deciel versus een besteedbaar huishoudinkomen in het 4de tot en met 9de deciel.  
10 Laag persoonlijk inkomen: de kans op een primair persoonlijk inkomen in klasse 1 of 2 versus een inkomen in klasse 3. 
11 Laag functieniveau: de kans op een ISCO-functieniveau 1 versus een ISCO-functieniveau 2. 
12 Weinig contacten vrienden: de kans op weinig contact met vrienden (minder dan 1 keer per maand tot nooit) versus geregeld contact (1 keer per maand). 
13 Weinig contacten collega’s: de kans op weinig contact met collega’s buiten werktijd (minder dan 1 keer per maand tot nooit) versus geregeld contact (1 keer per maand). 
14 Lage tevredenheid: de kans op ontevredenheid met het leven versus tevredenheid (een tevredenheid van maximaal een 5 versus een tevredenheid van een 6 of 7). 
15 Referentiecategorie: laagste 10% in de verdeling van persoonskapitaal. 
16 Het gaat hierbij om beperkingen bij het trappen lopen. Referentiecategorie: ernstige beperkingen bij het trappen lopen. 
17 Referentiecategorie: opleidingsniveau zeer laag of laag. Bij vier onderscheiden niveaus (variant 1) geeft het zeer lage niveau (is niveau 1) aan: maximaal basisschool, niveau laag (niveau 2) betreft lbo, 

mavo, vmbo of mbo-niveau 1, niveau middelbaar (is niveau 3) havo, vwo, mbo of bachelor hbo of universiteit en niveau hoog (is niveau 4) hbo of wo. bij drie onderscheiden niveaus zijn de hiervoor 
genoemde niveaus 1 en 2 samengenomen. Dit niveau is dan het referentieniveau.  

18 Referentiecategorie: autochtoon. 
19 Referentiecategorie: inkomensklasse 1. 
20 Haakjes geven aan dat deze uitkomst slechts in een enkele van de analyses naar voren kwam. In de overige analyses bleek het effect niet significant. 
21 Een +/- uitkomst geeft aan dat het effect positief is voor één van de categorieën en negatief is voor de andere die voor deze tabel zijn samengenomen in ‘hoge’ of ‘lage’ uitkomsten.. Dit kan bijvoorbeeld 

het geval zijn wanneer lage uitkomsten zowel bestaan uit de categorie ‘maximaal 1 x per maand contact versus 1 x per maand contact’ en ‘zelden of nooit contact versus 1 x per maand contact’. In deze 
tabel worden voor de leesbaarheid de resultaten van verschillende analyses samengenomen. 

. 
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Tabel B5.4 Samenvattend overzicht uitkomsten analyses relatie persoonskapitaal en levensuitkomsten - mannen  
 

 
 

  

 hoge uitkomsten lage uitkomsten 
 

 hoog  
huishoud- 
inkomen 

hoog 
persoonlijk 
inkomen 

hoog 
functie-
niveau 

veel 
contacten 
vrienden 

veel 
contacten 
collega’s 

hoge 
tevreden-
heid 

laag 
huishoud-
inkomen 

laag 
persoonlijk 
inkomen 

laag 
functie-
niveau 

Weinig 
contacten 
vrienden 

Weinig 
contacten 
collega’s  

Lage 
tevreden-
heid 

persoonskapitaal 
hoogste 10% 

+ -  +  +      - 

middelste 80% +     + -     - 
             
geen beperking + -     - -    - 
lichte beperking  -      -    - 
             
zelfvertrouwen + +  +  +     - - 
             
lengte (in cm)  +  +     - +   
gewicht (in kg)             
BMI (in punten)          -   
             
perceptie 
aantrekkelijkheid 

   +  + -      

             
             
gehuwd  + + -  + -      
leeftijd (in jaren)  + + - -       - 
opleiding hoog + + + - +  -    + - 
opleiding middelbaar + + + - +  -  -  +  
opleiding laag  +   +      +  
westers allochtoon   - -   +   +   
niet-westers allochtoon      - + +  + - + 
# uren werk + + +   (-)  -     
# kinderen <18 -  -   - +      
Inkomensklasse2             
Inkomensklasse3             
Inkomensklasse4            - 
Inkomensklasse5      +       
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Tabel B5.5 Samenvattend overzicht uitkomsten analyses relatie persoonskapitaal en levensuitkomsten - vrouwen  
 

  
 

 hoge uitkomsten lage uitkomsten 
 

 hoog  
huishoud- 
inkomen 

hoog 
persoonlijk 
inkomen 

hoog 
functie-
niveau 

veel 
contacten 
vrienden 

veel 
contacten 
collega’s 

hoge  
tevreden- 
heid 

laag 
huishoud-
inkomen 

laag 
persoonlijk 
inkomen 

laag 
functie-
niveau 

weinig 
contacten 
vrienden 

weinig 
contacten 
collega’s  

lage 
tevreden-
heid 

Persoonskapitaal 
hoogste 10% 

+ +          - 

middelste 80% +      -     - 
             
geen beperking  +     -  -  + - 
lichte beperking  +      -  - + - 
        -  -   
zelfvertrouwen + +  +  +   -   - 
             
lengte (in cm)   +   + - -  - -  
gewicht (in kg) -            
BMI (in punten) -        -    
             
perceptie 
aantrekkelijkheid 

     +       

             
             
gehuwd +   -    (+)     
leeftijd (in jaren) + +  -   - (-)     
opleiding hoog + + +  - +   -  +  
opleiding middelbaar + + +   +  (-) - -   
opleiding laag  +    +       
westers allochtoon         +    
niet-westers allochtoon -     - + (+) +   + 
# uren werk  + +  +  - - -    
# kinderen<18   -   + + (+)     
inkomensklasse2             
inkomensklasse3      +      - 
inkomensklasse4      +      - 
Inkomensklasse5      +       
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Beroepen en bijbehorende niveaus in vignettenstudie 
 

genoemd beroep     bijbehorend niveau  ISCO2008 categorie 
- chirurg      hoog     4 
- rechter     hoog    4 
- advocaat     hoog    4 
- controller    hoog    4 
- registeraccountant   hoog    4 
- huisarts    hoog    4 
- dermatoloog    hoog    4 
- officier     hoog    4 
- docent aan hogeschool   hoog    4 
- directeur bij een ministerie  hoog    4 
- apotheker    hoog    4 
- manager bij een multinational  hoog    4 
- studentendecaan   hoog    4 
- piloot     hoog    4 
- docent aan universiteit   hoog    4 
- architect    hoog    4 
- ingenieur    hoog    4 
- bouwkundig tekenaar   middel    3 
- boekhouder    middel    3 
- medewerker bij een sociale dienst middel    3 
- beleidsmedewerker bij een gemeente middel    3 
- woonmakelaar    middel    3 
- mondhygiënist    middel    3 
- medewerker bij reclassering  middel    3 
- programmeur    middel    3 
- bibliothecaris    middel    3 
- werkvoorbereider civiele techniek middel    3 
- operatiekamer-assistent  middel    3 
- hypotheekadviseur   middel    3 
- verzekeringsadviseur   middel     3 
- sportmasseur    middel    3 
- integratiecoach    middel    3  
- ambtenaar burgerzaken  middel    3 
- decorontwerper   middel    3 
- websitebeheerder   middel    3 
- reclamefotograaf   middel    3 
- fotojournalist    middel    3 
- bloedafname medeweker  middel    3 
- arbodeskundige   middel    3 
- medewerker bouw- en woningtoezicht middel    3 
- politieagent    middel    3 
- verpleegkundige   middel    3 
- medewerker in drogisterij  laag    1/2 
- medewerker in cafetaria  laag    1/2 
- medewerker in groentewinkel  laag    1/2 
- medewerker in slagerij   laag    1/2 
- medewerker in bloemisterij  laag    1/2 
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- medewerker in supermarkt  laag    1/2 
- kapper     laag    1/2 
- parkeerwacht    laag    1/2 
- tomatenplukker   laag    1/2 
- koerier     laag    1/2 
- inpakmedewerker   laag    1/2 
- kledinghersteller   laag    1/2 
- kantinemedewerker   laag    1/2 
- medewerker in lunchroom  laag    1/2 
- medewerker groenteteelt  laag    1/2 
- medewerker hoveniersbedrijf  laag    1/2 
- maaltijdbezorger   laag    1/2 
- medewerker pretpark   laag    1/2 
- medewerker fietsenstalling  laag    1/2 
- wasserijmedewerker   laag    1/2 
- wasstraatmedewerker   laag    1/2 
- schoonmaker    laag    1/2 
- orderverzamelaar   laag    1/2 
- krantenbezorger   laag    1/2 

 

 


	Beroepen en bijbehorende niveaus in vignettenstudie

